
■被扶養者健診項目表

35～49歳 50歳以上

①特定健診

（基本項目）
○ ○ ○

②特定健診

（詳細項目）
○ ○ ○

③日本ガイシ

健保独自項目
○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

○

○

○

肺がん（胸部Ｘ線検査）・血液検査（白血球・血小板・

MCV・MCH・MCHC・尿素窒素・尿酸･総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・血清ｱﾐ

ﾗｰｾﾞ）・尿検査（潜血）・視力検査

④がん検診

胃がん（胃部Ｘ線検査）

大腸がん（便潜血反応検査）

乳がん（乳房超音波、またはﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰのいずれか）

子宮頸がん（子宮頸部細胞診）

前立腺がん（PSA）

健診項目 詳細項目
女性

35歳以上

男性

問診・診察・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧・尿検

査（糖・蛋白）血液検査（GOT･GPT･γ-GTP･中性脂肪･

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･空腹時血糖･HbA1C）

心電図（安静時）・血液検査（赤血球･血色素･ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ）・

眼底検査・血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ


