
これなら続けられる！これなら続けられる！

健康保険組合からのお知らせ

kencomのはじめ方は
裏面をご覧ください。

※本プログラムはDeSCヘルスケア株式会社による提供です。本プログラムについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。DeSCヘルスケア株式会社： support@kencom.jp までお願いいたします。  ※Amazon、Amazon.co.jp およびそのロゴはAmazon.com, Inc. また
はその関連会社の商標です。 ※「nanaco(ナナコ)」と「nanacoギフト」は株式会社セブン・カードサービスの登録商標です。 ※「nanacoギフト」は、株式会社セブン・カードサービスとの発行許諾契約により、株式会社NTTカードソリューションが発行する電子マネーギフトサービスです。

人によって

記事が違うんだ～

か、かわいい…

やったー！また当たっちゃった♡

健診結果※がスマホで見れる。
あなたに合わせた記事をお届け。

ポイントを貯めて
ギフト券を当てよう。

育成ゲームで
楽しく健康に。

体温も記録
できるんだね

歩数や体重、体温など、
身体の変化を記録。

kencomアプリで
楽しい健康習慣を
始めてみませんか？

ケンコ ム

自分のカラダの変化に、気づく・変わる・楽しくなる。

さっそくkencomを始めてみましょう！

※特定健康診査のみ閲覧できます



さっそくkencomを始めてみましょう！

kencomの登録方法

kencomのはじめ方

健診結果の見方

kencom 

STEP

もしくはアプリストアで
「kencom」と検索

スマートフォンで二次元コードを読み取り、kencomアプリ
をダウンロードしてください。

二次元コードからkencom
アプリをダウンロード

kencomアプリを起動させてはじめての方ボタンを押した
後、メールアドレスとパスワード(ご自身で設定)を入力して
ください。

kencomアプリを起動して
メールアドレスを入力

保険証情報を入力

続けて保険証情報、氏名、生年月日を入力してください。

③保険者番号③

①
②

 

①記号 ②番号例

1

STEP

3 kencomに登録完了

今回登録されたメールアドレスがログインIDとなります。パ
ソコン・スマートフォン、それぞれでお使いになる場合も、同
じログインIDでご利用いただけます。

STEP

4

STEP

2

圧着ハガキ等に記載された健診閲覧コードが必要です

アプリ右端の
メニューを選択。1 メニューから健診・

検診結果を選択。2 ハガキに記載された健診閲覧
コードを入力してください。3 健診結果を

ご覧になれます。4

用意するもの

kencom(ケンコム)は、組合などが提供する総合ヘルス
ケアウェブサービスです。組合などから業務委託を受けた
DeSCヘルスケア株式会社が運営しています。

https://www.desc-hc.co.jp/

DeSCヘルスケア株式会社は、情報セキュリティー対策の
実施、情報適切な管理の徹底を行うとともに個人情報の重
要性を鑑み、保険医療福祉分野のプライバシーマークの認
証を取得しています。

メニュー

はじめての方


